Пельменная пора - к Новогоднему столу.

Старшая группа №2, 

воспитатели Югова Л.В.

                        Карпова И.М.

Пельмени с давних времён считаются русским блюдом - сытным и удивительно вкусным.

Коренное население Предуралья - так и называли блюдо «пельмянь». Означающее «тестяное ухо» (пель - «ухо, ушко», нянь- «тесто, хлеб»). Таким образом, название блюда определила их оригинальная форма.

Со временем, слово пельнянь переиначили в «пельмянь» и далее в «пельмень». Сегодня приготовление домашних пельменей - это тоже ритуал, который служит объедению семьи за интересным занятием, дающий вкусный результат. 

Чтобы получить «правильные» пельмени, напоминающие формой ухо, приходиться потрудиться. 

Конец ноября считается пельменной порой. Мы решили пригласить родителей, чтобы они вместе с ребятами приготовили это русское необычайное блюдо.

Родители показывали способ лепки пельменей: учили раскатывать маленькие кусочки теста для каждого пельменя в отдельности. Это оказалось очень долго, но все ребята смогли попробовать свои силы в изготовлении этого кулинарного чуда.

Каждый пельмешек оказался неповторим, ведь он подчёркивает индивидуальность каждого кулинара. В каждой семье свои             традиции изготовления, родители делились с детьми своими секретами изготовления.  

Самое главное - готовить в хорошем настроении. Мальчишки и девчонки потрудились на славу. 
Приятного аппетита!
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