                                     Советы логопеда
                                                                       Учитель - логопед Легачёва Н. С.

Уважаемые родители! Постановка звуков требует вашего участия и помощи. Это будет способствовать быстрейшему вводу звуков в активную самостоятельную речь.  Чистая речь – та, которую приятно слушать! Чистая речь способствует правильному письму и чтению, выразительному рассказыванию стихотворений. В этом вам помогут комплексы артикуляционной гимнастики. Их следует выполнять  так: по одному комплексу 2-3 раза в день. За подробными индивидуальными  консуль- тациями обратиться к логопеду.
Универсальные пропедевтические комплексы артикуляционной гимнастики,  способствующие вызыванию   и постановке разных групп  звуков
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                                                       тема: «Игры и игрушки»
	№ п/п
	  Упражнение
	Описание положения органов артикуляции

	1.
	«Шарик»
	-упереть кончик языка в щеку сильно, чтобы снаружи было видно, будто там шарик;

-округлить губы, показать, что шарик бывает круглый, овальный.

	  2.
	«Покатай шарик» (мяч)
	Круговые движения языка между зубами и щеками. Язык находится в том же положении, как в упражнении «Шарик»

	  3.
	«Качели»
	Язык поднимаем вверх, за верхние зубы и опускаем вниз.

	  4.
	«Клоун (петрушка) дразнится
	Пошлёпывание по языку, распластывание его: пя – пя – пя  или бя – бя – бя;

	   5.
	Игра в «бирюльки»
	Указательным пальцем правой руки взбалтываем губы, при этом работают голосовые связки, подаётся голос, получается: б-б-б или би-би-би.

	   6.
	«Скачем на лошадке»
	Поцокиваем языком, присасываем спинку языка к нёбу, как в упражнении «Лошадка».

	   7.
	«Кукла шагает»
	Язык двигается влево – вправо, от одного уголка губ до другого.

	   8.
	«Барабан»
	Язык бьёт в бугорки за верхними зубами, произносим: т-т-т или д-д-д, ты-та-то или ды-да-до, там- там- там.

	   9.
	«Прятки»
	Улыбаемся, показываем ровный заборчик зубов. Язык высунул свой кончик (хвостик) между зубами, опять спрятался  за сомкнутые зубы.

	 10.
	«Скакалка»
	-круговые движения языка вне рта по кругу, энергичные, «скакалку крутят»;

- круговые движения языка внутри  рта по кругу

	 11.
	«Горка» 
	-Кончик языка упереть в нижние зубы, выгорбить его горкой;

-боковые края языка прижать к верхним коренным зубам, удерживать секунд 15-20;

-делаем скоблящие движения по спинке языка, как будто катаемся с горки.
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                                                 тема: «Профессии»

	№ п/п
	Упражнение
	Описание положения органов артикуляции

	1.
	«На приёме у врача»
	-покажи горлышко: а- а-а; -болят зубы: у-у; 

-болит голова, нога: о-о.

	2.
	«Кисточка для маляра»
	Язык узкий – узкая кисточка; язык широкий – широкая кисточка;

	3.
	«Маляр красит крышу кисточкой»
	Движения передней частью спинки языка по нёбу вперёд – до верхних зубов и назад, до мягкого нёба. Происходит растяжка подъязычной уздечки, которая будет способствовать вызыванию звука Р. 

	4.
	«Широкая кисть двигается» (красит дом снаружи)
	Высунуть широкий язык, держать «на весу», вне рта загнуть переднюю часть языка кверху и опустить книзу под счёт 1, 2.  

	5.
	«Лопатка для землекопа, дворника»
	Высунуть переднюю часть языка, расслабить, сделать широким, положить на нижнюю губу, как будто это лопатка.

	6.
	«Ковш экскаватора»
	Высунуть переднюю часть языка, расслабить, сделать широкой, загнуть её, чтобы получилась чашечка.

	7.
	«Молоток для плотника»
	Упираем язык внутри рта в щёку, ударяем  в левую щеку, потом в правую щеку, как будто стучит молоток.

	8.
	«Иголка для швеи»
	Показываем между зубами узкий язычок в положении остренькой  иголочки.

	9.
	«Катушка с нитками для швеи или «Валик для маляра»
	Кончик языка упереть в нижние зубы, получается широкий язык. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык выкатывать вперёд и убирать вглубь рта. Язык  в форме валика перемещается вперёд – назад.

	10.
	«Миксер для кондитера» или «Мясорубка для повара»,  «Дрель строителя»
	Круговые движения языка внутри рта слева – направо и наоборот. Имитация работы этих механизмов.

	11.
	«Часы у часовщика»
	Делаем упражнение «часики»: двигаем языком влево – вправо, от одного уголка губ до другого.
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                                                               тема: «Одежда»

	1.
	«Вязаная шапочка»
	Высунуть язык, положить его на нижнюю губу, сделать его широким, расслабленным, как  «лопатку». 


	2.
	«Погладим воротник» (полочки, спинку, манжеты»
	Верхняя губу – воротник, манжет, штанина брюк и т.д. Язык – утюг. Облизать (гладить) языком верхнюю губу, убрать внутрь рта, делать слева – направо и наоборот.


	3.
	«Курточка застёгнута»
	Показать ровный заборчик зубов (улыбнуться, показать ровный заборчик передних, верхних зубов).

	4.
	«Длинные рукава»
	Максимальная растяжка языка вниз (тянем язык вниз, до подбородка), сделать рукава покороче -  чуть убрать язык вглубь рта.


	5.
	«Дырочка на одежде»
	Открыть рот, губы как при произношении звуков А, О – то есть дырочка круглая, овальная.


	6.
	«Заплатка»
	Закрыть языком  (кусочком ткани) круглую, овальную дырочку.



	7.
	«Иголка» для ремонта одежды 
	Упражнение «Иголочка»: показываем между зубами острый  язычок  - иголочку. 


	8.
	     «Катушка»
	Кончик языка упереть в нижние зубы. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» и убирать вглубь рта, проделывать до 10 раз (язык  в форме валика 

	9.
	     «Молния»
	Улыбнуться. Показать ровный заборчик зубов. Просовываем язык между зубами и скоблим языком (собачкой замка) по застёжке-молнии, открываем и закрываем молнию вперёд – назад
(влево – вправо).
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                                      тема: «Посуда»

	1.
	«Чайное блюдце»
	Высунуть широкий язык, положить его на нижнюю губу, загнуть незначительно переднюю часть языка.



	2.
	«Глубокая кастрюля
	Рот – кастрюля; широко его открыть, мысленно произнося: А-А-А
 

	3.
	«Чашечка разбилась»


	Сделать языком  «чашечку» (загнуть переднюю часть в виде «чашечки»), а потом сломать её (расправить язык, разогнуть).


	4.
	«Ложка»
	Язык высовываем изо рта, тянем его вниз, до подбородка, затем кончик языка загибаем «чашечкой».


	5.
	«Поварёшка»
	Делаем «чашечку»во рту и подаем язык вперёд, держа его вне рта, показывая длинную ручку поварёшки. 



	7.
	«Лопатка» (для кусочков торта, мяса, рыбы, пирога)


	Удержание языка в широком, распластанном положении между зубами.

	8.
	«Размешиваем сахар, молоко чайной ложкой в стакане, в чайной чашке»


	Рот – чашка, язык – чайная ложка, языком делаем круговые движения внутри рта. 

	9.
	«Откроем крышку кастрюльки и закроем»


	Язык широкий, поднимаем его на верхнюю губу (открываем крышку) и опускаем вниз, на нижнюю губу (закрываем крышку).


